HMS - Arbeidsmiljg, ansvar og konsekvenser -Modul1 K096

Personell som trenger kompetansebevis for kran, truck eller masseforflyttingsmaskiner,
ma gjennomga felles grunnopplaering innen HMS og regelverk - Modul 1, ved Sertifisert

oppleeringsvirksomhet

Dette E-lzeringskurset med varighet 3 timer, erstatter all klasseromsundervisning pa tilsammen 7 timer

Innhold

e Bruk av arbeidsutstyr

e Arbeidsomrader og krav til personell

e Risikovurdering

e HMS, ulykker og ansvar

e Direkte og bakenforliggende arsaker til ulykker
o Aktuelle lover og forskrifter

e Personbefordring

e Ytre miljg

e Farlig gods

® Pvingsoppgaver

e Avsluttende test

Kontakt

muniolms.com
contact@muniolms.com
TIf: +47 333514 20

Malgruppe

1. Personell som skal trenger Sertifisert
sikkerhetsopplaering - Modul 1, for fgrere av
kran, truck og masseforflyttingsmaskiner.

Ledere, verneombud og annet personell som
gnsker fordypning / repetisjon om HMS og
regelverk.

Personer som trenger repetisjon
og oppdatering ved utvidelse av
kompetansebevis.

Kursdetaljer
Type: e-leering

Utgiver: Lifting & Safety International AS
www.Lsi-bok.no

Sprak: Norsk

Varighet: Anbefalt kurstid - 3 timer

Kompetanse

e  Kursbevis som PDF ved fullfart kurs
o  E-leeringskurset erstatter 7 timer
klasseromsundervisning Modul 1

Les mer pa muniolms.com




E-lering - Sikkerhetsopplaering - iht. Forskrift om utfgrelse av arbeid

ﬂ Farlig verktay /

> HMS pa arbeidsplassen

Varighet: 1 time Kr. 650;,-

Malgruppe:

Dokumentert sikkerhetsopplaering.

Personell som bruker verktgy og arbeidsutstyr,
som krever seerlig forsiktighet ved bruk.
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Bruk av arbeidsutstyr
Arbeidsomrader og krav til personell
Risikovurdering

HMS, ulykker og ansvar

Direkte og bakenforliggende arsaker
til ulykker

Aktuelle lover og forskrifter

e  @vingsoppgaver

e Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfat kurs.

Dokumentert

8 Anhukerkurs /
Stroppekurs

— Varighet: 4.5 time Kr.1.190 -

Dokumentert sikkerhetsopplaering.

Personell som er anhuker og bruker lgfteredskap,
og som gir signaler til kranfgrer.
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Lafteutstyr, ord og uttrykk
Anhuking og tyngdepunkt
Loftetabeller
Fiberstropper
Kjettingredskap
Staltaustropper

Sjakler

@yebolter og gyemuttere
Signaler og tegn, styring av last
Sikekrhetsregler
@vingsoppgave
Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfat kurs.

Skjema for dokumentasjon av
praksis tilgjengelig som PDF.

Sertifisert

HMS - Arbeidsmiljg, ansvar,
= og konsekvenser - Modul 1

Kr. 990,

Varighet: 3 timer

1. Sertifisert sikkerhetsopplaering.
Modul 1 - Fgrere av kran, truck og
masseforflyttingsmaskinger

2. Ledere, verneombud og annet personell
som gnsker fordypning / repetisjon om
HMS regelverk

Innhold:

Bruk av arbeidsutstyr
Arbeidsomrader og krav til personell
Risikovurdering

HMS, ulykker og ansvar

Direkte og bakenforliggende arsaker
til ulykker

Aktuelle lover og forskrifter
Personforbedring

Ytre miljg

Farlig gods

@vingsoppgave

Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfgt kurs.

E-leeringskurset erstatter 7 timer
klasseromsundervisning Modul 1.

Sikker bruk av lgfteredskap
\ - G11 (Modul 2.3 - Stgtte)

y Varighet: 7 timer Kr. 1.490,-

1. Sertifisert sikkerhetsopplzering.
Modul 2.3 - G11 Lgfteredskap
(E-leeringskurs som fordypning /
stgtteundervisning)

2. Kontrollgrer og sakkyndige virksomheter
som gnsker fordypning om lgfteredskap.

Lagfteutstyr, ord og uttrykk
Anhuking og tyngdepunkt
Logftetabeller

Fiberstropper

Kjettingredskap

Staltaustropper

Sjakler

@yebolter og gyemuttere
Pallegafler, tobber og containere
Ak, Igftestativ, plateklyper, vakuum
og magnetlgftere

Integrerte lgftepunkter
Handetaljer og innfesting
Signaler og tegn, styring av last
Sikkerhetsregler
@vingsoppgave

Avsluttende test

Kursbevis som PDF ved fullfat kurs.




